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Terza tappa della rassegna ‘Isola a confronto’ organizzata dalla Misericordia

Lo sport che rende piu belli

Una maratonain paese
con centinaia di giovani

ISOLA CAPO RIZZUTO - “Se fai
sport sei pit bello, dentro e
fuori”. E stato questo il mes-
saggio lanciato dalla terza
tappa di “Isola a confronto”
che, sabato sera alle ore 18,
haaffrontatoiltema “Giova-
ni e sport: ad Isola siamo in
2.000!” insieme ad atleti pro-
fessionisti, professori ma
anche, e soprattutto, alle as-
sociazioni che sul territorio
sioccupano di un ambito co-
siimportante quanto delica-

to.

Alle 14,30 oltre trecento giova-
ni isolitani sisono dati appun-
tamento in piazza del Popolo
per dare inizio alla maratona
“Io cisto” che ha attraversato
le strade del paese. I protago-
nistisonostatiigiovanidilso-
la ed al rientro, merenda per
tutti!

1l convegno, invece, si & dovu-
to spostare presso il centro
culturale “Rosmini” in quan-
to il forte vento non ha per-
messo di gonfiare la tenso-
struttura della Misericordia,
promotrice dell’evento.
Igruppieleassociazionispor-
tive che hanno partecipato at-
tivamente, illustrando le pro-
prie iniziative e volgendo uno
sguardo al futuro, sono state:
Centro ippico “Capo Rizzuto”
rappresentato da Nicola Mun-
go, Amedeo Campo per il Cen-
tro sportivo italiano (Csi),
Giuseppe Longo per la Poli-
sportiva Juventus Club Asd,
Arcangelo Sellaro per 1’asso-
ciazione sportivaIsola Tennis
Club, Raffaele Asteriti del Mi-
lan Club Capo Rizzuto “Toni-
no Rizzo”, Giancarlo Bruno
dell’oratorio “Antonia Maria
Verna”, Antonio Frustaglia
dell’Usd Isola Capo Rizzuto, e
Girasole  dell’associazione
sportiva dilettantistica Us
Sant’Anna.

Gli ospiti che hanno relazio-
nato, raccontandolaloroespe-
rienza,sonostati: ilmaratone-
ta Antonio Carvelli, il sub
Emanuel Vizzacchero,la cam-
pionessa di judo Teresa Lo-
prete, la prof.ssa di educazio-
ne fisica Francesca Pellegri-
no, il presidente dell’associa-
zione “Gianfranco Greco” An-
tonio Greco, I'allenatore del
Crotone Calcio Leonardo Me-
nichini ed il governatore della
Misericordia di Isola Capo
Rizzuto Leonardo Sacco.
Laserataestatamoderata dal-
la giornalista della “Gazzetta
del Sud” Claudia Berlingeri.
Era, inoltre, presente unarap-
presentanza della squadra
agonistica di vela della Lega
navale di Crotone: Andrea,
Domenico, Gianluca, Giusep-
pe, Gaia, Attilio e Matteo,
bambini di etd compresa fra
gli8 ed i 12 anni che quest’an-
no hannoaffrontatoimaried i
venti di tutta Italia.
Ilmaratoneta Antonio Carvel-
1i,nelraccontareedillustrare,
attraverso le foto, la propria
esperienza nella maratona di
New York dello scorso 6 no-
vembre, haspiegatoaipresen-
ti come si articola una prepa-
razione per maratona e cosa
gli ha lasciato una tale espe-
rienza. “Fate sport - ha consi-
gliato ai ragazzi - quello che
pin vi piace, vi stimola, vi si
addice. Provatene tantied alla
fine troverete il vostro. Fa be-
nenonsoloalfisicomasoprat-

tutto alla vostra mente”.
11 sub Emanuel Vizzacchero
ha chiarito cos’e la subacquea
ricreativa che viene fatta con
lebombole maanche inapnea.
Haraccontatola suaesperien-
za piu bella, che ¢ stata quella
didarelapossibilitaad unnon
vedente di potersi immergere
sott’acqua.
La campionessa di judo Tere-
sa Loprete ha chiarito quanti
sacrificimaanche quante sod-
disfazioni risiedono dietro i
traguardi prestigiosi che ha
raggiunto. “L’importante non
évincere- hasottolineato-ma
riflettere, quando si perde, su-
gli errori commessi. Sullo
sport che pratico, il judo, ciso-
no ancora molti pregiudizi
perché erroneamente viene
considerato uno sport violen-
tomanon e cosl. La cattiveria
agonistica viene espressa so-
lamente durante le gare, infat-
ti una volta terminate con le
“rivali” siamo grandi ami-
che”.
Con la prof.ssa di educazione
fisica Francesca Pellegrino si
evalorizzatamaggiormentela
parteeducativadellosportedi
vari cambiamenti che la do-
cente da oltre 20 anni haavuto
modo di osservare tra i giova-
ni non solo da un punto di vi-
fta fisico ma anche relaziona-
e.
Antonio Greco, presidente
dell’Associazione “Gianfran-

Al convegno c’erano
maratoneti, sub,
judoka e l’allenatore
del Crotone calcio

A Capo Rizzuto sara
presto finito il nuovo
centro polisportivo
‘Alere flamman’

La maratona che ha aperto il
terzo appuntamento di ‘Isola
a confronto’ promosso dalla
Misericordia; in basso,

un momento del dibattito
sullo sport ed i giovani

co Greco”, attraverso il video
“Corriincampo” realizzatoin
collaborazione col Crotone
calcio (erano presenti il vice
presidente Salvatore Gualtie-
ri, il preparatore atletico An-
drea Bonatti ed il centrocam-
pista rossobli Massimo Lovi-
so)hasottolineatoI'importan-
za della sensibilizzazione tra i
giovani sulla sicurezza stra-
dale. “Correresullastrada-ha
sostenuto-fareusodisostanze
stupefacenti non solo non &
sportivomasoprattuttonuoce
gravemente a se stessi ma an-
che aglialtri”.

L’allenatore del Crotone cal-
cio Leonardo Menichini ha il-
lustrato brevemente il modu-
lo di gioco che adotta con la
sua squadra e ha ricordato,
con tanto difoto proiettate sul
maxi schermo, alcuni mo-
menti cruciali e persone care
della sua vita calcistica: dal
mitico Carletto Mazzone al-
I'attualeallenatore del Barcel-
lona Guardiola.

In conclusione, il governatore
della Misericordia diIsola Ca-
po Rizzuto Leonardo Sacco ha
presentato, attraverso un vi-
deo di immagini, 'avanza-
mento dei lavori di costruzio-
ne del Centro polisportivo
“Alere Flamman” in localita
Capo Rizzuto che, una volta
terminato, sara una valida
struttura a disposizione del
territorio.

Se n’ é discusso in un convegno organizzato dall’ Avis di Cutro che ha inaugurato la nuova sede comunale

Donazioni: il nuovo obbiettivo sono le staminali
ottenute con il prelievo del cordone ombelicale

CUTRO - Ottenuto un livello di
autosufficienza e di qualita
nelle donazioni del sangue,
bisogna porsi un nuovo
obiettivo: il cordone ombeli-
caleele cellule staminali. La
riflessione é stata portata al-
l'attenzione, sabato 17 di-
cembre, attraverso un con-
vegno organizzato dall’Avis
di Cutro, in collaborazione
con la sezione provinciale, il
centro servizi di volontaria-
to Aurorae il Comune di Cu-
tro.

L’iniziativa, al termine della
quale é stata inaugurata la
nuova sede Avis in vico Um-
berto I, & stata coordinata dal
presidente locale dei donatori
disangue Pietro Vitale,che ha
seguito 1'organizzazione del-
I'evento tracciando i profili
della donazione ieri, oggie do-
mani, e guardando appunto
alle nuove frontiere che si
pongono in questo settore.

A portare i saluti c’era il sin-
daco, Salvatore Migale, che ha
ricordatoivent’anni diattivi-
tadell’AvisdiCutroehasoste-
nuto la necessita di aiutare le
associazioni sul territorio; il
presidente provinciale Avis,
Franco Rizzuti, ha affermato
che “siamo trale province pit
virtuose nella raccolta di pla-
sma”, mentreil direttore sani-
tario dell’Avis Cutro, Santino
Caccia, haripercorsolanasci-
ta di Croce Verde, Avise Aido
neiprimianni Novanta, soste-
nendo che “se oggi Cutro ha

Consultori e medici
invitati a divulgare
le informazioni

su questa pratica

Cellule staminali
frontiera della
medicina, utili in
numerose patologie

tante associazionié perché c’'e
stato quel seme di volontaria-
to vero”. Ringraziamenti per
il lavoro svolto sono stati ri-
volti a Demetrio Barozzi, gia
presidente Avis, e al volonta-
rio Francesco Muto.

Adinvitareimedicidibaseei
consultori a divulgare le in-
formazioni sulla donazione
del cordone ombelicale é stato
Franco Rodio, ginecologo del-
l'ospedale di Crotone: “Da due
anni abbiamo iniziato questo
tipo di pratica - ha detto -, era-
vamo partiti bene ma adesso
le donazioni sono in calo: € un
prelievo non rischioso - ha af-
fermato il ginecologo - con cui

siacquisisce il sangue del cor-
done, che viene raccolto in
una sacca e poi inviato all’ap-
posito centro di raccolta”.

Di “umanizzazione” del parto
ha parlato Pina Bruni, ostetri-
cadel consultoriodi Cutro, so-
stenendo che “nessuna donna
puo donare se non ha le infor-
mazioni necessarie” e se, co-
me spesso accade, “il parto
viene trattato come una ma-
lattia”, colpa anche della “ec
cessiva medicalizzazione del
parto”. In Italia - ha detto in-
fatti la Bruni - “negli ultimi
anni si é verificato un ricorso
sempre piu frequente al taglio
cesareo (si & passato dal-

1'11,2% del 1980 al 38% del
2010), con punte piu elevate
proprio al centro-sud”.

La tesi conclusiva di Patrizia
Leonardo, responsabile delle
donazioni di cordone ombeli-
cale dell’Asp di Crotone, & che
“dobbiamo prepararci al do-
mani: dai prelievi di cordone
-ha detto - riusciamo ad otte-
nere le cellule staminali, che
sono le vere frontiere della
medicina, importanti perché
non specializzate e capaci di
trasformarsi in tutti i tipi di
cellule”. Utili per intervenire
in numerose patologie, a co-
minciare dalla rigenerazione
dei tessuti.



